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Szanowni Panstwo

Wojtowie, Burmistrzowie, Starostowie
WSZyscy

w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Majac na wzgledzie zwigkszenie skuteczno$ci dzialan w obszarze przeciwdzialania
przemocy w naszym wojewodztwie, zwracam si¢ z prosbg o rozpropagowanie wsrod
podlegtych Panstwu jednostek znaku ,,HELP ME” oraz aplikacji ,, Two6j parasol”.

Pomoc osobom do$wiadczajacym przemocy to bardzo trudna sprawa, szczegOlnie
kiedy nie umiemy rozpozna¢ sygnatu bedacego wolaniem o pomoc i nie wiesz co dalej z nim
zrobi¢. Swiadomo$¢ dziatan okre§lanych mianem przemocy z roku na rok jest coraz wicksza,
jednakze tylko niewielu z nas wie jak reagowaé¢ i pomagaé osobom do$wiadczajacym
przemocy.

Urzegdnicy Wojewody Warminsko-Mazurskiego, zajmujacy si¢ na co dzien tematyka
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w celu sprawdzenia czy umiemy rozpozna¢ wolanie
o pomoc ofiar przemocy, w kwietniu 2021 r. przeprowadzili badanie dotyczace znajomosci
wsrod spolecznosci Olsztyna miedzynarodowego znaku ,,HELP ME” (thum. ,,Pomé6z mi”).
Wyniki badania wskazuja, ze 3/4 jego uczestnikow nie znata tego znaku. Jeszcze wigksza ilo§¢
0sOb nie wiedziata komu mozna zglosi¢ odebrany sygnat.

Otrzymane wyniki wskazuja na potrzebe¢ upowszechniania znaku ,,HELP ME” w celu
skutecznego komunikowania potrzeby pomocy, jego odbioru i przekazania wlasciwym
stuzbom w celu podjecia dziatan.

HELP ME, to prosty gest reki, ktory mozna wykona¢ bez wzbudzania podejrzen
na wideo czacie lub machajac komus przez okno, badz podczas odbierania paczki od kuriera,
czy tez stojac za naszym oprawcg, gdy ten z kim§ rozmawia. Nie musimy uzywac do tego stow.
Ten "Sygnal pomocy" warto pozna¢, bo w ten sposdb mozemy komus$ pomoc.

Wykonanie znaku ,,HELP ME” jest proste: Pokaz otwarta dlon. Z6z dlon w piesé chowajac
kciuk do srodka.



https://es-es.facebook.com/DopokiTrwaZycie/videos/mi%C4%99dzynarodowy-znak-kt%C3%B3ry-
nie-uratowa%C4%87-ci-%C5%BCycie-/1011308746067289/

Po zobaczeniu gestu ,,Pom6z mi” pomoc dla osoby, ktora jest ofiarg przemocy uzyskamy:

e pod numerami telefondw:

-22 668 70 00 ,Niebieska Linia” Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar przemocy
w Rodzinie,

- 112 - numer alarmowy

e orazkorzystajac z aplikacji ,,TWOJ PARASOL”. Aplikacja na telefon twojparasol.com,
to narzedzie stworzone w celu skutecznego wsparcia 0s6b zagrozonych przemoca.

STEP !

przemocy w rodzinie

Twdj Parasol to darmowa aplikacja mobilna dzigki ktdrej osoby narazone na
sytuacje Twizzane 7 przemaocy w rodzinie moga uzyskac wsparcie | informacje.
Poza materiatami edukacyinymi aplikacja umozliwia dostep do bazy arganizacii
oferujgeych wsparcie,
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Im wigksza czg$¢ spoteczenstwa bedzie umiata rozpoznawac sygnaty i pozna sposoby pomocy,
tym rzadziej pozostaniemy oboj¢tni na przemoc. Zachgcam rowniez do odwiedzenia strony
facebookowej Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego i udostepniania tresci:
https://m.facebook.com/100064933144083/posts/146376774203427/?d=m

z powazaniem
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