
Regulamin „ Turnieju Sołectw 2010 ”   

JONKOWO 07-08-2010 r.  

(wersja ostateczna) 

 

1. Cel  

Wyłonienie najlepszego sołectwa Gminy Jonkowo w konkurencjach 

sportowo-rekreacyjnych. 

Popularyzacja sportu masowego 

Integracja społeczności Gminy Jonkowo. 

 

2. Organizatorzy   

Gminny Ośrodek Kultury w Jonkowie 

Urząd Gminy Jonkowo 

 

3. Sposób rozegrania  

Turniej rozegrany zostanie w  dniu 7 sierpnia br. na Placu 650-lecia 

Jonkowa oraz na Stadionie Gminnym w Jonkowie. Początek konkurencji 

turniejowych: 7 sierpnia godz. 1400 (za wyjątkiem konkurencji strzelania 

oraz konkurencji kulinarnej).  W turnieju uczestniczą sołectwa zgłoszone 

w sekretariacie Urzędu Gminy lub siedzibie Gminnego Ośrodka Kultury 

w Jonkowie w nieprzekraczalnym terminie do  2 sierpnia 2010r. 

W turnieju biorą udział reprezentacje sołectw złożone z 

mieszkańców tych miejscowości. Jeden zawodnik może reprezentować 

sołectwo tylko w dwóch konkurencjach. W turnieju udział biorą 

zawodnicy pełnoletni oraz osoby niepełnoletnie w wieku od 15 lat 

(roczniki 1995 i starsze) za zgodą rodziców lub prawnych opiekunów 

(wzór zgody znajduje się w załączniku). UWAGA:  Osoby niepełnoletnie 



bior ące udział w konkurencjach obowi ązkowo musz ą posiada ć 

ważną  legitymacje szkoln ą!  

Kolejność sołectw startujących w konkurencjach losowana będzie 

przez komisję sędziowską  przed rozpoczęciem turnieju.  

 

 

Konkurencje: 

 

1. Strzelanie z wiatrówki  

UWAGA!!! Konkurencja rozegrana zostanie na Stadioni e Gminnym w 

Jonkowie o godz. 13 00. 

Zawodnik oddaje trzynaście strzałów z odległości 10 metrów od tarczy  z 

pozycji stojącej (oceniane jest 10 najlepszych strzałów – przy jednakowej 

liczbie punktów o wyższym miejscu decyduje większa liczba trafień w 10, a 

w razie dalszego braku rozstrzygnięcia - kolejno w 9, 8 …).  Punktacja 

według schematu przedstawionego poniżej. 

 

2. Narciarz. Konkurencja czteroosobowa, polegająca na wspólnym, 

jednoczesnym przejściu dystansu dziesięciu metrów i z powrotem (łącznie 

20 metrów) w specjalnie przygotowanych deskach imitujących narty 

(technika chodzenia dowolna). W połowie drogi (punkt nawrotu) znajduje 

się tyczka, którą należy obejść bez potrącenia. W przypadku potrącenia 

(przewrócenia)  tyczki zawodnicy obowiązani są bez wychodzenia z nart 

ustawić ją na miejsce. Liczy się czas przejścia. Punktacja według schematu 

przedstawionego poniżej. 

 

3. Slalom z taczk ą – w konkurencji startuje wskazany przez sołtysa 

zawodnik z danej wsi.  Konkurencja polega przejechaniu taczką slalomu. 

W wyznaczonym miejscu przygotowane będą beret, kufajka i gumofilce, 

które należy założyć i slalomem wrócić na miejsce startu . (prawo jazy nie 



wymagane). Liczy się czas przejazdu. Punktacja według schematu 

przedstawionego poniżej. 

 
4. Bieg z jajkiem drewnianej na ły żce – Zawodnik ma do przebiegnięcia 

dystans 10 metrów z jakiem umieszczonym na łyżce, którą trzyma w ustach 

(nie dopuszcza się trzymania łyżki w poprzek ust). Liczy się czas pokonania 

dystansu. Wypadnięcie jajka z łyżki powoduje dyskwalifikację zawodnika (0 

pkt.). Punktacja według schematu przedstawionego poniżej. 

 
5. Rzut obr ęczą – konkurencja jednoosobowa polegająca na umieszczeniu 

obręczy na oddalonym o cztery metry pionowym pręcie (wys. 75 cm). 

Zawodnik ma do dyspozycji pięć obręczy i siedem rzutów (dwa pierwsze - 

próbne i pięć punktowanych); liczy się ilość celnych rzutów. Uwaga – za każdy 

celny rzut zawodnik otrzymuje 2 pkt. Maksymalnie można uzyskać 10 

punktów. 

 

6. Dania z naszych stron – osoba wskazana przez sołectwo przygotowuje 

wcześniej jedną potrawę z „naszych stron”. Przygotowane przez sołectwo 

danie oceniane jest przez specjalną Komisję Kulinarną wytypowaną przez  

Organizatorów Turnieju. Degustacja odbywa się na zamkniętym posiedzeniu. 

Potrawy zostają wcześniej oznaczone w ten sposób, że oceniający nie wiedzą 

kto je przygotowywał. Każde sołectwo zobowiązane jest uzasadnić pisemnie 

dlaczego wytypowało daną potrawę z „naszych-swoich stron” oraz umieścić 

przepis na jej wykonanie. Opis wraz z przepisem nie mogą być dłuższe niż 

strona A4 maszynopisu.  Stosuje się punktację według następujących zasad: 

zgłoszenie potrawy 5 pkt, brak zgłoszenia potrawy lub brak opisu - 0 pkt. 

Ostatecznie Komisja Kulinarna wyłoni zwycięzcę, który otrzyma nagrodę 

indywidualną ufundowaną przez jej członków. 

 

7. Hydraulik  – Do rozegrania potrzeba czterech zawodników, którzy przy 

pomocy 4 plastikowych kubków (ok.) 200 ml muszą w jak najkrótszym czasie 

napełnić wodą rurę o przekroju 110 mm i wysokości 50 cm z wykonanymi na 



pewnej wysokości 5-cioma dziurami o przekroju 3 mm każda. W rurze 

umieszczona zostanie piłeczka ping-pongowa. Zadaniem zawodników będzie 

doprowadzenie do przelania wody w rurze tak, aby znajdująca się na 

powierzchni wody piłeczka wypłyn ęła poza rurę. (zawodnicy nie mogą 

potrącić piłki unoszącej się na wodzie, by w ten sposób doprowadzić do jej 

wypadnięcia, gdyż grozi  to dyskwalifikacją). Liczy się czas wykonania. 

Przewrócenie rury powoduje dyskwalifikację drużyny (0 pkt.). Punktacja 

według schematu przedstawionego poniżej.  

 

 

Prezentacja kramu jarmarcznego – propozycja skierowana do 

indywidualnych wystawców z terenu Gminy Jonkowo, którzy chcieliby 

zaprezentować swoje produkty rękodzielnicze lub kulinarne oraz sprzedać je 

odwiedzającym tego dnia Jonkowo. Prezentacja nie wlicza si ę do punktacji 

turniejowej i NIE JEST obowi ązkowa .   

 
 

Ogólny system punktacji (nie dotyczy konkurencji nr : 5 i 6). 

Punktacja zostanie przeprowadzona wg niniejszego wzoru. Maksymalna 

liczba punktów zależna będzie od liczby startujących sołectw z 

zachowaniem gradacji pomiędzy miejscem pierwszym, a drugim (różnica 

3 pkt.) oraz drugim, a trzecim (różnica 2 pkt). 

PRZYKŁAD  - przy założeniu 7 startujących drużyn maksymalna liczba 

punktów w danej konkurencji wyniesie odpowiednio: 

miejsce 1 – 10 pkt, (liczba startujących sołectw +3) 

miejsce 2 – 7 pkt, 

miejsce 3 – 5 pkt, (liczba startujących sołectw - 2) 

miejsce 4 – 4 pkt, 

miejsce 5 – 3 pkt, 

miejsce 6 – 2 pkt, 



miejsce 7 – 1 pkt 

Dyskwalifikacja – 0 pkt. Przy czym punktacja pozostałych drużyn nie 

ulega pomniejszeniu.  

Liczba przyznawanych punktów nie ulega także pomniejszeniu w 

przypadku, gdy jedno bądź więcej sołectw wycofa się z rozegrania jednej 

konkurencji. 

Wygrywa sołectwo które uzyska największą liczbę pkt. W przypadku 

takiej samej liczby pkt. O kolejności decyduje większa liczba I miejsc. W 

dalszej kolejności wg zasady II, III ..... miejsc.  

 

Nagrody  

Zwycięskie sołectwo otrzymuje nagrodę w wysokości 3000 zł, drugie 

miejsce 2000 zł oraz trzecie 1000 zł 

Sołectwa z miejsc I-VI puchary  

Zawodnicy (wszyscy) pamiątkowe medale. 

 

Zwycięzca konkurencji kulinarnej otrzymuje nagrodę indywidualną 

ufundowaną przez Komisję Kulinarną. 

 

Interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje Komisji Sędziowskiej (w 

skład której wchodzą wskazani przedstawiciele sołectw uczestniczących 

w turnieju) i  Organizatorom.  

  

 

 

 

 



 

SZCZEGOŁOWY HARMONOGRAM: 
 

2 sierpnia 2010 
 

Ostateczny termin zgłaszania sołectw do udziału w Turnieju 
 
 
 

4 sierpnia 2010 
 
Ostateczny termin zgłaszania chętnych wystawców na kramy jarmarczne 
(rezerwacje kramów). 
 

 
 

7 sierpnia 2010 
 

Od godz. 700 – udostępnienie kramów jarmarcznych na Placu 650-lecia dla 
chętnych wystawców (zgłoszonych wcześniej u Organizatora). 
 
godz. 1200 – spotkanie sędziów – omówienie i przypomnienie zasad 
konkursowych. 
 
godz. 1300 – rozegranie konkurencji strzeleckiej na Stadionie Gminnym. 
 
Do godz. 1330 – dostarczenie potraw w ramach konkurencji „Dania z Naszych 
Stron”. (Sala Sesyjna Urzędu Gminy). 
 
godz. 1400 – początek „Turnieju Sołectw” na Placu 650-lecia Jonkowa. 
 
godz. 1800 – rozstrzygnięcie „Turnieju Sołectw” – wręczenie nagród. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
WZÓR ZGODY RODZICÓW (PRAWNYCH OPIEKUNÓW) NA UDZIAŁ W 

TURNIEJU SOŁECTW 2010 ZAWODNIKÓW NIEPEŁNOLETNICH 
(podpisane oświadczenie należy dostarczyć Sołtysowi lub delegowanemu 

członkowi Rady Sołeckiej najpóźniej w dniu rozegrania Turnieju) 
 
 
 

………………………………….. 
(Miejscowość i data) 

 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka  
 

………………………………………………. 
(Imię i Nazwisko) 

w konkurencjach VIII edycji Turnieju Sołectw, która odbędzie się w 
Jonkowie 7.08.2010r. 

 
 
 

……………………….............. 
(podpis rodzica lub prawnego opiekuna) 


